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Fit durch den Stress.
Praktische Wege fiir den Alltag.

Bewegungsangebote im Mehrzweckraum:

Qi Gong mit Andrea Vetter, Zumba mit Emina Mazur
Kreativprogramm im Keramikraum mit Robert Urban
Vortrédge zum Thema Stressmanagement mit u.a.
Jessica Grobner

Gesundes Buffet von der Tagesstdtte der STE

14:00-18:00 Uhr - AWO Sorzialtherapeutische Einrichtung Traunreut,
KantstraRe 26, 83301 Traunreut

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Fit und im Gleichgewicht,
jetzt und in Zukunft
Vortrag mit aktiven Impuls-Einheiten fiir ein gesundes

Leben mit Fr. Dr. Ulbricht, niedergelassene Psychiaterin in
Traunreut und Nicole Strasser, Yogalehrerin

Im Anschluss Zeit fur Diskussionen und ein Beisammensein.

Die Veranstaltung ist fur alle Burger von jung bis alt geeignet.

17:00-19:00 Uhr - Mehrgenerationenhaus Traunreut,
KantstraRe 8, 83301 Traunreut

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
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Zuverlassig an lhrer Seite

Suchterkrankungen im Alltag — medizinische
Einordnung & therapeutische Maglichkeiten

Suchterkrankungen sind weit verbreitet, werden aber oft
nicht erkannt. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie haufig
Suchterkrankungen sind und welche medizinischen
Grundlagen dahinterstehen.

Eine Suchttherapeutin stellt die Methode der ,Motivierenden
Gesprachsfuhrung” vor — einen einfUhlsamen und effektiven
Weg, um Menschen mit Suchterkrankungen zu unterstutzen.
Im Anschluss gibt es ausreichend Zeit fur Fragen und den
Austausch von Erfahrungen.

17:00-19:00 Uhr - Festsaal des kbo-Inn-Salzach-Klinikums,
Gabersee 2], 83512 Wasserburg am Inn

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
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AMBULANTE HILFEN

Suchtmittelfrei in die Zukunft - Kénnen
Podcasts bestehende Hilfsangebote erweitern?
Im Rahmen eines Vernetzungstreffens zwischen Suchthilfe,

Selbsthilfe, Betroffenen und Interessierten wollen wir einen
Einblick in die Welt der Podcasts zu Suchtthemen geben.

AnschlieRend gibt es Zeit fur Fragen und Austausch zum
Einsatz von Podcasts, besonders im Hinblick auf junge
Betroffene.

18:00—-20:30 Uhr - Caritaszentrum Traunstein,
Herzog-Wilhelm-Str. 20, Raum 86/87, 83278 Traunstein

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
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Ein kontrolliertes Chaos:
ADHS Diagnostik & Therapie

Nachdem die Erkrankung lange Zeit ignoriert und dann
erstmals nur im Kindesalter anerkannt wurde, ist ADHS

nun in Forschung, Therapie und sozialen Medien allseits
prdsent. Was ist eigentlich ADHS? Wie erkenne ich es? Was
kann ich tun? In dem Vortrag geht es um die Ursachen und
Entwicklung, Diagnostik und Behandlungsmaoglichkeiten von
ADHS im Erwachsenenalter.

19:30-21:00 Uhr - Stadtverwaltung Traunstein,
3. OG, grofer Saal, Stadtplatz 39, 83278 Traunstein

Spenden erwlinscht — fUr das Chiemseer Bundnis gegen Depression
Anmeldung Uber info@vhs-traunstein.de, Tel: 0861 90 97 16 60 oder
unter vhs-traunstein.de
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Familie im Gleichgewicht -
Was uns starkt, was uns schwécht

Anmelden!

Ein Vortrag mit dem Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten Rainer Hoffmann Uber
gesunde und belastende Familienstrukturen —
mit Impulsen, Austausch und Raum fur Fragen.

19:00-21:00 Uhr - Aula der FOSBOS Traunstein,
Wasserburger Str. 48, 83278 Traunstein

Eintritt frei - FUr die Anmeldung den QR-Code scannen
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OKT Ambulante Depressionsbehandlung -
2025 ein Update
Ein Oberarzt der Psychatrie in der Tagesklinik Rosenheim
stellt in seinem Vortrag fur die breite Offentlichkeit die
aktuellen Behandlungsmoglichkeiten der ambulanten
Depressionsbehandlung vor.
16:00-18:00 Uhr - Kbo-Inn-Salzach-Klinikum Rosenheim,
kbOo i salzzchKinlkem n 1 enchener Str. 69, 83022 Rosenheim
uverldssig an Ihrer Seite
[ o Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
|
OKT Interaktive Vernissage:
2025 Zuversicht wachsen lassen
Das Chiemseer BUndnis gegen Depression e.V. 1adt herzlich
zur interaktiven Vernissage ein. Zum Thema ,Zuversicht”
présentieren Kunstlerinnen aus der Region Werke, die Mut
machen, Hoffnung geben und den Blick auf das Positive lenken.
N ab 18:00 Uhr - SK Confiserie & Weinbar ,Am Platzl’,
U({'{"J\{'T““”\ MarktstraRe 2, 83355 Grabenstdtt
DEP|
Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
L
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2025 kochen & genieRen
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Gemeinsam aus kostengunstigen Zutaten einfache
Mahlzeiten zubereiten und essen. Eintritt frei, Zutaten fur
selbst gewdhlte Rezepte durfen gerne mitgebracht werden!

11:00-14:00 Uhr - Sozialraum Trostberg,
Traunsteiner Str. 10, 83308 Trostberg

Um Anmeldung wird gebeten unter +49 1512 816 46 34 oder
bettina.riedrich@caritasmuenchen.org


mailto:info%40vhs-traunstein.de?subject=Woche%20der%20seelischen%20Gesundheit%20-%2014.10.%20Anmeldung
http://vhs-traunstein.de
https://aokby.aok-dae.de/c/03af02c6-3980-43fe-8b4a-9b39529edabb
https://aokby.aok-dae.de/c/03af02c6-3980-43fe-8b4a-9b39529edabb
mailto:bettina.riedrich%40caritasmuenchen.org?subject=Woche%20der%20seelischen%20Gesundheit%20-%2016.10.%20Anmeldung
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Psychisch stark in die Zukunft

Wie finde ich personliche Kraftquellen in herausfordernden
Lebenssituationen? Psychische Erkrankungen im
trialogischen Austausch. Ziel des Seminars ist der offene,
tolerante, ideologiefreie und gleichberechtigte Austausch
zum Thema Psychische Erkrankung zwischen den drei
Gruppen - Psychose-Erfahrene, Angehorige und Fachkrafte.

16:00-18:00 Uhr - Campus St. Michael Traunstein,
Vonfichtstrale 1, 83278 Traunstein

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich
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Hilfestellung bei psychischen Belastungen

Psychische Belastungen betreffen uns alle — ob im Alltag,
Beruf oder durch persénliche Krisen. In diesem Vortrag
beleuchten wir, was psychische Belastungen sind, wie sie
entstehen und wann sie in Erkrankungen Ubergehen kénnen.
Wir werfen einen Blick ins Gehirn, erkléren die Rolle der
Neuroplastizitdt und zeigen, wie Verdnderung moglich ist.
Eine praxistaugliche ,Werkzeugkiste” sowie spezielle Ubungen
zeigen konkrete Strategien zur Selbsthilfe auf. Zudem stellen
wir wichtige Anlaufstellen fur professionelle Unterstltzung
vor. Ziel ist es, Versténdnis zu férdern, Entlastung zu

schaffen und Mut zu machen, aktiv fur die eigene seelische
Gesundheit zu sorgen.

18:30—-20:30 Uhr - vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein,
Stadtplatz 38, 1. OG, Raum 106 EDV, 83278 Traunstein

Eintritt frei - Anmeldung Uber info@vhs-traunstein.de,
Tel: 0861 90 9716 60 oder unter vhs-traunstein.de

Weitere Infos © =i

www.seelischegesundheit.net

Aktionsbiindnis

4 ‘ Woche der
S 4 Seelischen Gesundheit
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Farben und Gedanken auf Reisen

Mit Acryl Pouring seiner Kreativitat freien Lauf lassen & mit
Achtsamkeitstiibungen seinen Geist auf Reisen schicken

In Kleingruppen laden interaktive Stationen zum Mitmachen
ein. Kleine Happchen und Getréinke sorgen fur eine nette
Atmosphadre. Zusatzlich wird eine kleine Kunstaustellung
zum Thema ,Seelische Gesundheit” aufgebaut, die zum
Austausch einladt.

18:00-20:00 Uhr - Anthojo Kontakt- und Begegnungstdtte,
AuRere Rosenheimerstr. 2, 83278 Traunstein

Eintritt frei, begrenztes Angebot fur die interaktiven Angebote.
Anmeldung bis spdtesten 02.10.2025 in der Anthojo Lounge:

Tel: 0861 90941221, E-Mail: lounge@anthojo.de

Die Kunst-Ausstellung sowie die Rdumlichkeiten der Anthojo-Lounge
kénnen auch ohne Anmeldung besichtigt werden.
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Psychisch stark in die Zukunft - regionale
Unterstiitzungsangebote stellen sich vor

Kooperationsveranstaltung lokaler Anbieter im Messe-Format,
organisiert von Dr. Christiane Ulbricht

10:00-10:30 Uhr Workshop Stressmanagement, ,Power to go*.
Kleine Interventionen mit groRer Wirkung bei Angsten,
depressiven Episoden, Erschépfung und groRem Stresserleben
10:30-11:30 Uhr Effektive Wege zu mentaler Stérke emotionaler
Freiheit und Lebensfreude

1:30-12:00 Uhr Workshop Hochsensibilitat ,Bin ich hochsensibel?”
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9:00-13:00 Uhr - Campus Chiegau, Stadtplatz 32, 83278 Traunstein

Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich


mailto:lounge%40anthojo.de?subject=Woche%20der%20seelischen%20Gesundheit%20-%2017.10.%20Anmeldung
http://www.seelischegesundheit.net
mailto:info%40vhs-traunstein.de?subject=Woche%20der%20seelischen%20Gesundheit%20-%2016.10.%20Anmeldung
http://vhs-traunstein.de
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Wir sind fur Sie da!

.. 0800 655 3000

Wir héren zu, fragen nach und klaren
gemeinsam mit Ihnen die Situation.

Vetraulich. Menschlich. Qualifiziert.




